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MENSAJE PARA LOS PADRES DE FAMILIA O TUTORES

Soy el maestro/a de arte de la escuela donde estudiara su hijo/a y le agradeceria
que lea la siguiente informacién.

Como es de su conocimiento, las condiciones actuales no nos permitiran asistir de
manera presencial a la escuela; sin embargo, en la conclusion del ciclo escolar
anterior, demostramos que si es posible lograr el aprendizaje desde casita. Sé que
representd un gran reto para usted apoyar en las distintas actividades que su hijo/a
realizd desde su entorno, aun asi, gracias a su invaluable sustento, logramos el
objetivo de aprender a distancia juntos. Comprendo que el iniciar el presente ciclo
escolar de modo virtual, nos genera un poco de incertidumbre y desanimo por la
manera en que estaremos trabajando desde la distancia, pero ante esta situaciéon
que no tiene precedente, es de vital importancia seguir con las reglas de esta nueva
normalidad, pues la salud de nuestros nifio/as es lo mas importante para nosotros,
y queremos que cuando sea posible el regreso a las aulas, estemos todos
completamente saludables y llenos de energia. Por lo que le pido tenga plena
confianza de que, a lo largo de este periodo, estaré pendiente del desarrollo y
aprendizaje de su hijo/a por el medio de comunicacidn que mas se nos facilite,
logrando un gran trabajo en equipo.

Esta es una propuesta de trabajo para que los nifios y nifias desde sus casas, inicien
con los aprendizajes esperados mas relevantes, correspondientes al primer
trimestre del Programa Aprendizajes Clave “Artes Sinaloa 20197, relacionandolos
con la nueva asignatura de Vida Saludable; con la finalidad de que su hijo/a vaya
reforzando el cuidado de su cuerpo y su salud por medio de actividades artisticas.

Me parecidé importante también, incorporar actividades que promuevan la salud
emocional y llevarlas a cabo junto con toda la familia para lograr de esta manera
una mayor integracién y armonia en el proceso de aprendizaje de su hijo/a

Este proyecto de artes, lleva el nombre de revista porque la idea es que los nifios y
nifias vayan compilando en una carpeta todos los trabajos que crearan durante los
dias que durara el proyecto.

Tratamos de sugerir actividades que no impliquen salir de casa y que no generen
gastos; pero sobre todo que su hijo/a pase un rato agradable y aprendiendo sobre
el maravilloso mundo de las artes. Ademas, ustedes pueden adecuar la actividad
en caso de ser necesario y por otro lado contaran con mi apoyo y del equipo de
asesores de arte de cada region.

De antemano, agradezco su respaldo, disposicién y sobre todo su paciencia.

QUINTO GRADO
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AVISO IMPORTANTE PARA PADRES DE FAMILIAY ALUMNO/AS
Muchisimos aprendizajes esperados para artes, estan concentrados en el eje de
ensefianza de la Apreciacion. Y ésta, es una cualidad que tenemos todos los
seres humanos; escuchar, oir, ver, mirar, observar, sentir, palpar, tocar, es lo que
podemos usar para aprender mas sobre el ARTE. Todos tenemos gustos
diferentes y como la belleza de las obras artisticas es muy subjetiva; es decir, no
se puede medir, es entonces que a través de la apreciacion como podemos
disfrutar o no, del arte.

Entonces te invitamos a que observes en los siguientes links, verdaderas obras
de arte. Aprovecha este encierro en casa y visita virtualmente estos maravillosos
lugares... y ;Qué crees?... totalmente gratis.

ARTES VISUALES
https://www.youtube.com/watch?v=wbuRQsOoaJg&feature=youtu.be

TEATRO
https://www.planinfantil.es/

MUSICA
https://www.youtube.com/watch?v=gSeug x34IU&feature=youtu.be

DANZA
https://www.youtube.com/watch?v=LMj8K81zvZY
https://www.youtube.com/watch?v=km3XRd3r7to
https://www.youtube.com/watch?v=AyHHCd3aXYY
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MENSAJE PARA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE QUINTO GRADO

Este material esta disefiado para que realices las actividades de arte desde la
comodidad de casita, con indicaciones sencillas y tareas de facil elaboracion, en las
que se promueven los aprendizajes clave del programa de “Artes Sinaloa 2019”.

Sé que estos ultimos meses han sido dificiles para ti y tu familia, que extranas al
igual que yo, compartir momentos de alegria y charlas con tus amigos del salén de
clases, pero la situacion que se vive en nuestro pais y a nivel mundial, nos impide,
por el momento reunirnos como antes lo haciamos. ¢ Te cuento un secreto? - el arte
nos ayuda a expresar nuestras emociones y a mejorar nuestros estados de animo.
Por eso la importancia de practicarlo. Hoy nos toca resguardarnos en casita para
que pronto nos veamos felices y con mucha salud en nuestro salon.

Como lo hicimos en el cierre de ciclo escolar pasado, estaremos trabajando de
manera virtual a través de las herramientas de comunicacion que mas se nos
faciliten, a través de la comunicacién que estaré manteniendo con tu mama o tu
papa te haré llegar cada una de las actividades a realizar.

Quiero recomendarte que cuando estés un poco cansado/a de tus actividades de
matematicas, espafiol u otras asignaturas que te dejaron de tarea, puedas divertirte
y aprender muchas cosas sobre el arte. Asi que escoge un dia a la semana para
realizar las actividades o bien espera indicaciones mias para ponernos de acuerdo.
Recuerda que estaré acompafandote a la distancia

Te invito a que realices las actividades de esta revista con mucho entusiasmo y
desarrolles tu gran creatividad, ya que, por medio de estas, podras acreditar el area
de Artes y en tu boleta aparecera la mejor calificacion que existe, durante el primer
trimestre.

Te deseo el mayor de lo éxitos. Estoy seguro/a que haras un gran trabajo con tu
revista

QUINTO GRADO
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PRIMERA SESION

La primera clase: El diagnéstico

Por favor identificate con estos datos:
Nombre:

Nombre de tu escuela:

Zona escolar: Municipio:
Nombre de tu maestro/a de grupo
Nombre de tu maestro/a de arte

Ponle color al dia en que trabajaras tus clases de arte.
| Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes |

Te recordamos que la clase de arte tiene una duracion de 1 hora y que
solamente se trabaja un dia a la semana; sin embargo, te recomendamos que
no dejes inconclusas las actividades disefiadas para cada sesidn, asi que, si
en una hora no terminas con las actividades puedes extenderte un poquito
mas; el chiste es que tu trabajo final quede de lo mejor.

En la clase de artes aprenderas a realizar diversos trabajos e investigaciones
poniendo en juego tu creatividad y tu imaginacion. Las actividades que realizaras
en casa seran en realidad muy sencillas y si acaso no tienes los materiales que
se necesitan; piensa con cuales podrias sustituirlos.

e De las siguientes imagenes, encierra con un circulo cuales
herramientas y materiales se utilizan para elaborar una obra
bidimensional.

W,
g

e Ahora encierra cuales necesitamos para crear una obra tridimensional
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Recuerda que el arte bidimensional es el que esta representado sobre
cualquier plano, pues solo tiene dos dimensiones (largo y ancho) y en éstos
se pueden representar planos o simular profundidad por medio del
claroscuro y la perspectiva. En cambio, el arte tridimensional no es plano,
pues tiene tres dimensiones (alto, ancho y profundidad) por lo cual se puede
ver desde diferentes angulos.

e Observa con atencion las siguientes imagenes. Escribe sobre las
lineas si se utilizaron colores calidos o colores frios segun
corresponda.

o Enseguida, aprovecha el siguiente espacio para describir lo que te
provoca sentir cada una de ellas

e Escucha y observa el video https://www.youtube.com/watch?v=FC58YcOAc60
“Aprender los instrumentos musicales y su sonido”; pon mucha
atencion en los diferentes instrumentos que participan en él,
identificalos y enseguida agrupalos segun su familia.

DE CUERDA DE PERCUSION DE VIENTO

QUINTO GRADO
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e A continuacion, escribe el nombre de las danzas de tu entidad que
identifiques en las siguientes imagenes.

e Por ultimo, realiza una pequena descripcion de las actividades de teatro
que estuviste realizando a lo largo de tu cuarto grado, ;Recuerdas qué
fue lo que mas te gusté hacer y como te sentiste al hacerlo?

Productos de la sesion

Materiales que se requieren

Cuaderyillo con las
correspondientes.

respuestas

Cnadernillo impreso, lapiz, colores, celular o
computadora, Video  “Aprewder los
mstrumentos musicales v su sovido”.
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SEGUNDA SESION

Artes visuales.

Productos de la sesion Materiales que se requieren
Respuestas en el cuadervillo, mma obra | Cnadervo, lapiz, papel cascaron (chico),
bidimensional papel  higiénico o periddico, cravolas,

pegamento liquido, aserrin o arena,
pinturas, pivceles, pivtura para zapato
color wegro, o cualguier pivtura base de
agua,, tlavo, etc..

Aprendizajes esperados

- Crea una composicién pictérica empleando técvicas \ soportes

¢ Hola como estas? ; Como te has sentido?, espero que estés contento y lleno de
curiosidad por conocer como vamos a trabajar en este nuevo regreso a clases.
Esta semana realizaremos una composicion pictorica en la que vamos a utilizar
una técnica mixta, la llamamos asi porque combina dos 0 mas técnicas...
¢Quieres saber mas, de lo que hablo?

iiAcomparname en esta sesionjj

e En esta sesidon aprenderas a hacer el diseio de una composicion
pictorica de una manera facil y divertida con la técnica del esgrafiado...
¢ Sabes que es el esgrafiado? Si No

Esgrafiado: es una técnica artistica que resulta a partir de dos capas o colores
superpuestos que permiten revelar formas o dibujos al retirar o rallar la capa
exterior.

e jVamos a ver nuestro proceso creativo!...
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e ¢;Sabes que es la bidimensionalidad? si__ no_, ¢y la
tridimensionalidad? si__ no__. En el siguiente recuadro te damos una
explicacion sencilla.

Bidimensionalidad | Se ve la imagen, pero no podemos manipularla. Siempre
sera representada por un dibujo, pintura o fotografia, en una
superficie plana como papel o pared, porque consta de dos
dimensiones: alto y ancho.

Tridimensionalidad | Se ve laimagen y se puede tocar, sentir, oler o incluso si es
una fruta se puede comer. Eso es porque consta de tres
dimensiones: alto, ancho y profundo

e Ahora si, ya que sabemos qué es la Bidimensionalidad, estamos listos
para hacer nuestro diseio jManos a la obral!

Para iniciar necesitas lo siguiente:

e En un cuaderno de hojas blancas o de rayas, elaboraras un dibujo
donde representes un valor civico, como, por ejemplo: solidaridad,
cooperacion, la igualdad, justicia, honestidad, respeto, etc. puedes
pedir ayuda a tus Padres, hermanos o quien te esté apoyando con tus
tareas. De igual forma busca en internet algun disefio en el que te
puedes basar. Aqui un ejemplo:

e Guardalo, lo vas a necesitar después.

QUINTO GRADO H
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A continuacion, pasaremos a colorear con las crayolas (utilizando los
colores calidos y frios) en toda la superficie del papel cascarén, que
sera nuestro soporte. Si no tienes a la mano papel cascaron, puedes
utilizar cualquier carton o papel rigido. Es necesario llenar de color
completamente la superficie.

¢ Recuerdas cuales son los colores calidos y frios? Si___No.

Calidos

amarillo naranja rojo fucsia
Frios

azul verde o. violeta verde c.

QUINTO GRADO n
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e Después con la pintura para zapatos color negra o alguna pintura base
en agua, cubriras toda la superficie como se muestra a continuacion:

¢ ¢Recuerdas el dibujo que te dije que guardaras? Pues ahora, dibujaras
el disefio que elegiste para tu mural utilizando un clavo con la técnica
del esgrafiado, que consiste en rasgar la superficie exterior.

e Te va a quedar algo asi:

QUINTO GRADO
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¢ Una vez hecho el diseino elegiras una parte que te gustaria resaltar. En
un recipiente prepararas un estuco para crear textura, mezclaras el
aserrin o la arena y el resistol liquido y lo aplicaras en la zona elegida.
*Espera que seque de tres a seis horas

*Yo decidi resaltar el caparazon de mi tortuga

* Por esta razon la llamamos técnica mixta, porque combinamos la técnica del
esgrafiado, con la aplicaciéon del Estuco, que consiste en una Masa de yeso

blanco y pegamento que se emplea para enlucir paredes interiores, hacer

molduras, relieves en muros y bévedas e imagenes para pintar.

QUINTO GRADO



Proyecto Integral de Arte para Alumnos y Alumnas de Primaria

e Una vez seco, pasaremos a pintar nuestra area elegida. Utilizando
pintura base en agua. *También puedes utilizar pintura de ufas de las
que usa tu mama.

Listo. Tu trabajo quedd terminado. Vamos a guardarlo en tu portafolio de

experiencias que compartiremos cuando podamos volver a nuestro salén de clases.

Este fue mi trabajo final:

*observa la textura, parece follaje de un arbusto. ;Interesante no crees?

iEspero te hayas divertido!

QUINTO GRADO
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TERCERA SESION

Artes visuales.

Ejes | Los elementos basicos de las artes, Artes y entorno, Practica

artistica
Productos de la sesion Materiales que se requieren
Respuestas, una obra tridimensional Frutas, plato, flores, hojas, piedras, etc.

Aprendizajes esperados
“Recovioce alguna de las principales caracteristicas del arte revacentista
-Tdentifica objetos tridimensionales ew su entorvo \ crea una propuesta a partir de lo
aue observe.
“Realiza obras tridimensionales e idewtifica sus caracteristicas (Textura, color, linea,
forma, volumen y peso)

Durante la sesién pasada aprendiste cosas muy importantes. ¢ Las recuerdas?
escribelo:

En esta semana jAprenderemos cémo un retrato puede ser representado desde
otro angulo, desde otra mirada creativa!

¢ Quiéres saber mas, de lo que hablo?

jiAcompaname en esta sesionjj

e ¢Has visto la imagen de un retrato hecho por un pintor famoso?
Si__No__

e En el recuadro siguiente apareceran algunos retratos. ¢Logras
identificar quiénes son? Si__ No__. No te preocupes debajo apareceran
los retratos y su autor. jsigueme!

Fig. (1) Leonardo da Vinci, autorretrato? (1452-1519), Italia
Fig. (2) Alberto Durero, autorretrato (1471-1528), Alemania

Fig. (3) Rafael Sanzio, autorretrato (1483-1520), Italia

Fig. (4) Miguel Angel Buonarroti, autorretrato (1475-1564) Italia

QUINTO GRADO
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Fig. (2)

Fig. (4)

e ¢Quieres saber mas de estos pintores del renacimiento?, revisa al final
de esta sesion, te comparto un link de una aplicaciéon en la que podras
encontrar toda la informacion con respecto al arte, desde artistas, obras
famosas, visitas virtuales a los Museos de Arte mas grandes y hasta
juegos en linea para aprender mas de este maravilloso Arte.

o ¢Has visto una pintura donde el retrato sea hecho de frutas? ;O de
flores o animales? ;Qué responderias? Si___ No____ ;Has escuchado
hablar de un pintor del periodo Renacentista llamado Giuseppe
Arcimboldo? si__ no__. Observa en el siguiente recuadro, algunas de

las pinturas que realizé Giuseppe Arcimboldo.
QUINTO GRADO



Proyecto Integral de Arte para Alumnos y Alumnas de Primaria

Fig. (3)

Realiza una pequena investigacién sobre la vida y obras de este artista:
Giuseppe Arcimboldo, para que entiendas un poco mas acerca de su
estilo.

¢Habias visto la obra pictérica de Giuseppe Arcimboldo? Si___ no

¢Qué ves en la fig. 1?
Describe la pintura:

QUINTO GRADO
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e ¢Qué ves en lafig. 2?
Describe la pintura:

e ¢Qué ves en la fig. 37
e Describe la pintura:

o Interesantes retratos los que realizaba este pintor del periodo del
renacimiento ;no crees? Bueno después de ver la obra de Guiseppe
Arcimboldo, jahora te toca a ti crear una obra tridimensional!

¢Recuerdas que en la clase anterior vimos la bidimensionalidad y la
tridimensionalidad?

e Estamos listos para hacer nuestro retrato con frutas, flores, etc. jManos
a la obra!

Para iniciar necesitas lo siguiente:

-Una fotografia tuya o de algun familiar. Puede ser una selfie y puedes editarla con alguna
aplicacion.

-Frutas: manzana, uvas, platano, meldn, pera o las que tengas a tu alcance. Recuerda, no
ocupas muchas frutas para ser muy creativo.

-Un plato

-También puedes utilizar verduras, leguminosas, recuerdas que cuentas con el plato del
bien comer y eso te puede dar mas ideas para tu obra tridimensional.

QUINTO GRADO
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Incluso puedes utilizar flores, hojas de arboles, etc, recuerda que utilizaras todas tus
posibilidades de tu entorno natural y toda tu creatividad. Recuerda que la naturaleza nos
brinda muchos beneficios que tenemos que cuidar.

Una opcién mas si no cuentas con frutas ni flores a tu alrededor, puede ser que, cuando tu
mama te haga el desayuno se pongan creativos y decoren el platillo emulando lo que
Guiseppe hacia con la fruta, aqui un ejemplo:

e Ahora si, ya quedoé claro lo que haras, pide ayuda en cada una de las
opciones a un familiar y listo.

o Utiliza las frutas, verduras o cualquier material que te mencioné
anteriormente, para darle forma al rostro que crearas para hacer tu
retrato, colécalas de tal forma que se asemejen lo mas posible a la
fotografia que elegiste... recuerda cémo lo hacia Arcimboldo .

e Sube o pega la foto de tu trabajo final en una hoja y guardalo, asi cuando
regresemos a vernos nuevamente, nos compartirdas todos los que
realizaste.

En el siguiente link puedes encontrar mucha informacion, que sé te gustara.

https://artsandculture.google.com/?hl=es

o

Arts & Culture

QUINTO GRADO
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CUARTA SESION

Teatro... la expresién corporal

Productos de la sesion Materiales que se requieren

Crear una obra de teatro sewcilla Tutervet, reproductor de wisica

Aprendizajes esperados

Orgaviza  combina de mavera intencional el cuerpo en el espacio | el tiempo para
representar personajes ficticios.

Crea wia propuesta sewcilla de texto literario, escenografia, vestuario, iluminacién,
utileria o direccién de escena, e la due emplea de manera intencional algunos elementos
basicos de las artes.

jHola!... Esta semana aprenderas cosas nuevas, muy diferentes a las que
realizaste en artes visuales. En la clase de teatro aprenderas qué es la expresion
corporal; es decir, todo lo referente al conocimiento de tu cuerpo y las
posibilidades de movimiento que puedes hacer con él. También realizaras
ejercicios de gesticulacion con tu cara y expresion corporal, pero lo mas padre es
que también realizaras diversos juegos utilizando tu imaginacién y creatividad.

. - T~ - ol : i 5 = —._‘- S .
S | e : e e ]
¢ . e = T il . .

i’

e Antes de empezar haremos un ejercicio de respiraciéon, para ello
seleccionaras una cancién corta y suave, deberas sentarte en una silla
con la espalda recta, imagina que vas a inflar un globo invisible, para
ello debes coger aire por la nariz haciendo una pequena pausa y soltar
el aire por la boca lentamente, esto nos llevara a un estado de relajacion,
en el cual, estaremos tranquilos y creativos para iniciar la actividad.

QUINTO GRADO
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e Observa el siguiente video que nos habla de la expresion corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=b-y 9GscbTg donde te habla sobre lo exterior
de tu persona, los gestos, las emociones, el desarrollo de habilidades,
consiguiendo aumentar tu creatividad, sentirte bien y que seas mas
sociable.

e Mirate en un espejo y realiza diferentes gestos, expresiones faciales,
movimientos de baile y posturas (cabeza adelante, cabeza atras -
arqueando la espalda)... ¢ Ya te fijaste codmo han cambiado tu cara y tu
cuerpo desde que estabas en primer grado?

Es importante mencionarte que en la adolescencia se producen
cambios en nuestro cuerpo y comportamiento, es una etapa llamada
pubertad, algunos cambios son evidentes y muchas veces influyen
los aspectos genéticos individuales y la alimentacién. Seguramente
estaras notando hoy, todos esos cambios...

e A continuacién, vas a leer el cuento “El misterio de los dulces de
Villagolosa”.

QUINTO GRADO
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Cuento
“El misterio de los dulces de Villagolosa”
Autor:

Eva Maria Rodriguez
Valores:

Vida sana, sabiduria.

Todas las tardes los nifios de Villagolosa se
reunian en el parque del pueblo para merendar
chucherias, bollos y caramelos. Era la tradicion
del pueblo, una tradicion que se venia haciendo
desde hacia muchos, muchos afios.

Esta reunion llamaba mucho la atencion, y eran
muchas las personas que acudian a ver el
espectaculo. Cientos de nifios comiendo dulces
reunidos en el parque, era algo curioso.

Con tanto turista acudiendo a la merienda en el pueblo se hacia mucho negocio, asi
que los interesados regalaban muchas chucherias a los nifilos que acudian a
merendar al parque.

Como habia dulces gratis, muchos nifios de los pueblos de al lado se acercaban a
Villagolosa a merendar. Asi, en poco tiempo, el lugar se hizo mas famoso aun,
porque miles de nifos se juntaban a comer dulces hasta reventar.

Pero un dia, sin saber cobmo ni por qué, los dulces de Villagolosa desaparecieron.
-¢, Qué vamos a hacer ahora? -se preguntaban en el pueblo.

Justo en ese momento llegaba a Villagolosa una caravana de comerciantes atraidos
por la popularidad del pueblo.

-Aqui nos haremos ricos con nuestro espectaculo -dijo el jefe.

-Imposible, estos nifios solo meriendan golosinas y se pasan la tarde sentados

comiendo -dijo uno de los comerciantes.
-Tengo un plan -dijo el jefe.
QUINTO GRADO
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Esa misma tarde la caravana de los comerciantes estaba rodeada de nifos
hambrientos pidiendo la merienda.

- ¢, Quieren la merienda? —preguntaron a los comerciantes.
- jSil! - gritaron los nifios.
-Primero se los tendran que ganar -dijeron los comerciantes.

- jUuuu! -gritaron los nifios, que estaban acostumbrados a no tener que hacer nada
para conseguir sus dulces.

Pero sin hacerles caso, los comerciantes empezaron con sus numeros. Pusieron a
los nifios a cantar y a bailar, a correr y a saltar.

Después de un rato, los comerciantes preguntaron:

- ¢, Quién quiere la merienda?

Los niflos se pusieron a gritar como locos.

- ¢, Qué quieren merendar? -preguntaros los comerciantes.
- jdulces! -gritaron a coro.

- ¢, Queremos dulces? jPues ahi tienen dulces!

Los comerciantes empezaron a lanzar mandarinas, platanos y otras frutas a los
niRos.

- jEsto no son dulces! -se oy6 gritar.
- jClaro que si! Pruébenlos y veran que sabrosas que estan.

Los nifios, que estaban hambrientos de tanto jugar, empezaron a probar aquello tan
raro que les habian dado los comerciantes.

- jQué ricos! jQué buenos! -se oia decir a los nifios.

Al dia siguiente aparecieron los dulces. Pero cuando los nifilos recibieron las
golosinas dijeron que preferian la merienda de los comerciantes.

Desde ese dia, todas las tardes en Villagolosa se merienda fruta después de jugar
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un buen rato en el parque con los comerciantes, que se quedaron a vivir alli y se
hicieron ricos entreteniendo a los nifios y vendiendo fruta.

Un dia, uno de los comerciantes le pregunt6 al jefe:
- ¢ Qué hiciste con los dulces que escondiste antes de llegar aqui?
-Los escondi, pero luego los devolvi -dijo el jefe-. Pero ya ves que el plan salié bien.

Nada gusta mas a los nifios que una buena tarde de juegos y unas buenas piezas
de fruta fresca y natural.
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e Después de leerlo comenta con un familiar, ;cémo transformarias el
cuento que acabas de leer en una obra de teatro?

e Describe en tu cuaderno a los personajes, el escenario y los hechos
segun tu imaginacion.

Hay que recordar que una obra teatral tiene como estructura un:
inicio, desarrollo, nudo y desenlace, por lo que se divide en actos, la
narracion se presenta a manera de didlogos o parlamentos donde
también se escriben las acotaciones generalmente afnadidas dentro
de paréntesis, orientadas a informar a los actores sobre sus acciones
(entradas y salidas, movimientos en escena, gestos, expresiones,
tonos de voz, etc.).

e Ahora si, basandote en la historia del cuento de “El misterio de los
dulces de Villagolosa” que leiste con anterioridad. Realiza tu guion

teatral.
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e Vas arevisar la versidon que hiciste de la obra “El misterio de los dulces
de Villagolosa” para ver si contiene los elementos de la obra de teatro,
haciendo los ajustes necesarios y hacer una versién mas completa.

e Para facilitarte la obra que estas realizando, revisa las siguientes
preguntas:

¢Describiste el escenario?

¢ Como son los personajes?

¢Dividiste en actos las escenas?

¢ Como hiciste para que los personajes “hablaran” en la obra?

hoODN=

e Una de las enfermedades que afectan el estar sano es la diabetes, el
aumento de peso es por el exceso de glucosa (azucar) que se
transforma en grasa en el higado lo que hace crecer los riesgos de
obesidad.

Recuerda que los beneficios del plato del bien comer, que se buscan obtener es
la prevencion del sobrepeso y la obesidad, lograr el equilibrio energético, comer
sano, hacer ejercicio dormir lo suficiente para tener una mejor calidad de vida.

e Como producto de esta sesidn es el hacer un guion de teatro, revisa la
estructura general y la asimilacion de los elementos basicos del teatro.
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NOTA PARA EL MAESTRO/A DE ARTES:

Solicitaras a los nifios y nifas los materiales que se necesitaran para la
préoxima semana: cartulina blanca, cartén, palitos, colores, pegamento,
estambre, cordones, botones, pedazos de tela, calcetines que ya no
necesites entre otras cosas para realizar los personajes.
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QUINTA SESION

Teatro... la expresion teatral.

Productos de la sesion Materiales que se requieren
Presentacién de obra sewcilla ante el | Cartulina blanca, cartén, palitos, colores,
piiblico pegamento, estambre, cordones, botoues,

pedazos de tela.

Aprendizajes esperados

Utiliza la forwma, el color \ los sonidos para construir la historia de un personaje.
Evnsaya la pieza teatral seleccionada para wejorar su eyecucién.

Participa en la presentacién de la obra teatral seleccionada frente al piblico.

En el teatro hay que memorizar, caracterizar al personaje y hacer muchos gestos
exagerados para que el publico pueda entender el mensaje.

Para la caracterizacion se usa el vestuario y el maquillaje, pero también es muy
importante la expresion corporal.

e En la sesidn anterior hiciste una obra de teatro, la cual, en esta sesidn
la vas a retomar para seguir con la funcion de teatro.

e Antes de continuar, busca un lugar con espacio limpio y fresco para
sentirte mas comodo y echar a volar la creatividad. Recuerda que para
relajarte puedes repetir los ejercicios de respiracion.

e Vas a realizar titeres de papel o de calcetin segun sea tu eleccién para
cada personaje de la obra “El misterio de los dulces de Villagolosa”,
con las caracteristicas que decidiste de cada uno de ellos para que
estuviera en la obra, con los materiales que te solicite la semana
pasada.
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e Es importante que cuando termines tus personajes, laves tus manos y
cara, la higiene personal es fundamental para estar sanos.

e Manos a la obra, ya tenemos listos nuestro guion y personajes de
titeres, con la ayuda de un familiar pon una sabana con un palo o una
cuerda en forma de tendedero a una altura aproximada de 1 metro del
piso.

e EIl ensayo previo a la presentacion es importante porque eso dara
fluidez a la obra, para ello puedes Invitar a algunos familiares a que
participen contigo en la puesta en escena “El misterio de los dulces de
Villagolosa”.

e La presentacion la puedes realizar con los demas familiares, incluso
puedes enlazarte en vivo con compaieros, amigos y familiares que se
encuentren lejos para que aprecien tu trabajo como actriz y/o actor.
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SEXTA SESION
Mdusica... La melodia
Productos de la sesion Materiales que se requieren
Dibjo de la wmelodia, respuestas en el | Radio, reproductor de wisica, hojas
cuadernillo, blancas, ldpiz, colores

Aprendizajes esperados

Conocer los elementos de la milsica a través del canto v los géneros musicales.
Escucha mva pieza musical e identifica los elementos de la misica (armonia, melodia,
matices y ritmo).

Esta semana aprenderas cosas distintas; ahora sobre uno de los lenguajes
artisticos mas importantes en la humanidad: LA MUSICA.

Hoy en dia la musica no solo se utiliza para pasar el tiempo, se ha demostrado
que ha traido multiples beneficios a la salud fisica y emocional de los seres
humanos.

Escucharla y cantarla provoca una gran variedad de actividades y estimulos
cerebrales que accionan una compleja cantidad de reacciones, las cuales
influyen directamente en aspectos importantes de la vida como el estado de
animo, controlan el estrés, reducen la sensacion de fatiga y la ansiedad,

e En grados anteriores estuvimos descubriendo algunos elementos de la
musica, como el Ritmo ¢recuerdas?, pues en esta ocasion
descubriremos una caracteristica mas: La Melodia

La melodia es la sucesion de sonidos que, animados por un ritmo, expresan una
idea musical; es esa parte de la musica que mas facil se recuerda, por lo general,
la parte que cantas en una cancion estas apoyada en una Melodia o bien, lo que
tarareas en una cancion, es la melodia.
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e Enciende la radio en la estacion que tu prefieras, sintoniza hasta
encontrar una cancion que te agrade, escuchala con mucha atencion...
de acuerdo con la definicion de melodia que leiste anteriormente,
épuedes identificar la melodia en la cancién que estas escuchando?

e Ahora intenta silbar esa melodia

El impacto de escuchar una buena cancion es mayor al que se piensa, ya
que, ademas de los beneficios animicos que ocasiona, también
contribuye en el aspecto fisico y social.

e Reduce el dolor

o Disminuye el estrés

o Refuerza la salud

« Estimula el cerebro

e Aumenta el rendimiento fisico

« Facilita el Sueio

e Aumenta el optimismo

« Funciona como medicina emocional

e Invita a socializar

e Buena para meditar

e Enseguida vamos a identificar la melodia en algunas canciones de
diferentes géneros musicales. Pero antes de continuar, ;Sabes cuales
son los distintos géneros musicales?

Los géneros musicales son categorias que identifican a las piezas musicales
segun sus caracteristicas. Es decir, la musica se agrupa en categorias que
identifican algunas piezas como pertenecientes a una determinada tendencia.

¢, Como se realiza esta clasificacion? En realidad, no existe una formula o método
concreto, pero se puede hacer desde distintas perspectivas. Asi, estas
clasificaciones son, a menudo, subjetivas y controvertidas. Algunos géneros
pueden superponerse, combinarse, dar lugar a un género nuevo, etc.

Algunos de los géneros mas populares son:

CUMBIA, ROK N ROLL, RANCHERA, NORTENO, BANDA, COUNTRY, POP,
JAZZ, CLASICA, VALS, RAGGAE, HEAVY METAL, TECHNO, SKA, ETC.

e Ati, ;Cual te gusta mas?
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e Muy bien, ahora que ya conoces lo que es Melodia y sabemos que la
musica se clasifica en distintos géneros, vamos a identificar la melodia
de algunas canciones del género musical que mas te guste.
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En esta ocasion identificaremos tres de los grandes géneros musicales que mas
se escuchan en nuestro pais:

FOLCLORICO

La musica tradicional o musica folclérica es la denominaciéon para la musica
popular que se transmite de generacion en generacion por via oral (y hoy en dia
también de manera académica) como una parte mas de los valores y de la cultura
de un pueblo.

POPULAR
Se denomina “musica popular” al conjunto de géneros musicales que atrae al
publico de masas y que es distribuido por medio de la gran industria de la musica.

CL?SICO

La musica clasica es considerada como culta, propia de un ambiente muy formal,
refinado. La musica clasica se asocia con las grandes orquestas con variedad de
instrumentos: de percusion, de cuerda y de viento. Los musicos de las orquestas
son dirigidos por un director quien, con su batuta, dibuja en el aire el compas de
la pieza musical que se esta interpretando.

e Elige tres canciones de cada uno de los géneros musicales anteriores,
las que a ti mas te agraden. Vas a necesitar tres hojas de papel, (una
para cada cancion), lapiz y colores.
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e A continuacién, vas a escuchar una de las canciones y siguiendo la
melodia, dibuja con tu lapiz una linea ininterrumpida en todo el espacio
de la hoja. La melodia guiara tu mano, déjate llevar por la musica.
Incluso puedes intentar hacerlo con los ojos cerrados para que tu
sentido del oido se agudice un poco mas.

e Haz lo mismo con las otras dos canciones que elegiste.

e Ahora podras observar bien el resultado de las lineas que trazaste y
dale color a los diferentes espacios que resultaron.

Como podras observar, los resultados fueron muy variados, pues las melodias de
los distintos géneros son muy diferentes.

e Guarda tus dibujos en tu portafolio de experiencias, luego
compartiremos con tus compaineros... ;Qué te parecié esta actividad?
¢ Te gusto?
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e Por ultimo, escribe debajo de cada imagen, ; Qué género musical
consideras que estan bailando?

Cuando te sientas triste, cansado, aburrido, agobiado o estresado escucha
MUSICA, veras como rapidamente cambiara tu estado de animo y te sentiras
mucho mejor... experimenta con distintos géneros musicales a los que
estas acostumbrado a escuchar y si tienes oportunidad, pregunta a tus
abuelos, jjja tus papis o a cualquier familiar cual es su género musical
favorito y comparte con ellos la que a ti te gusta... diviértete!!!
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SEPTIMA SESION

Musica... El Canon.

Productos de la sesion Materiales que se requieren

Concién para la campaiia de Vida | Reproductor de Wiksica, cuadervo, lapiz.
salndable.

Aprendizajes esperados

Canta un canon en diferentes ritimos, (en forma de vals, en ritwmo de marcha. En cumbiag,
ranchero, balada. Para reconocer los géneros musicales.

CANON
En la Musica, existe un canon cuando varias voces ejecutan la misma melodia y
comienzan unas después de las otras. Fue muy utilizado en el Renacimiento y
después por J. S. Bach. (Siquieres conocer mas de la vida de este autor, puedes
buscarlo en internet).

e Para que te quede mas claro, te recomiendo visitar la siguiente liga en
YouTube, donde un grupo de alumnos interpretan 3 pequefias melodias
en canon https://www.youtube.com/watch?v=upMzE7zvo0s, el video se
llama “El Canon de las aves” y es un claro ejemplo lo que es un canon
musical, si no puedes acceder al sitio, yo te lo puedo compartir por
WhatsApp... disfrutalo.

o ;Te gustd? ;crees que sea muy dificil de hacerlo? ;qué te parece si lo
intentamos en compaiiia de toda tu familia?
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Ademas de nuestra buena salud emocional, es importante mantener nuestro
cuerpo sano.

Una alimentacién saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud
de los nifios, y determinante para un correcto funcionamiento del organismo, buen
crecimiento, una Optima capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar,
socializar y adaptarse a nuevos ambientes y personas, un correcto desarrollo
psicomotor y en definitiva para la prevenciéon de factores de riesgo que influyen
en la aparicion de algunas enfermedades.

¢ Crees que podemos utilizar la musica para fomentar buenos habitos que
nos mantengan saludables?

e Hoy aprendimos lo que es un canon, y en la clase pasada conocimos el
concepto de melodia y los distintos géneros musicales, ¢lo recuerdas?

e Muy bien pues a continuacion, utilizaremos esos conocimientos para
emprender con nuestros compaferos y con nuestras familias, una
campana para promover habitos saludables... manos a la obra

Este es el plato del bien comer, puedes encontrarlo también en tu libro de ciencias.
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e Observa bien la imagen del plato del bien comer y fijate bien en todos
los alimentos que podemos encontrar ahi para mantenernos sanos y
fuertes.

e ¢Has escuchado alguna vez la cancién de Martinillo? Es una cancién
muy popular de tradicion europea, pero conocida por todo el mundo
https://www.youtube.com/watch?v=UCD2|7D-dOo si no la conoces yo
te la comparto. Esta es la letra:

Martinillo, Martinillo
Donde estas, donde estas
Toca la campana,
Toca la campana,
Ding, dong, dang,
ding, dong, dang.

Martinillo, Martinillo
Donde estas, donde estas
Toca la campana,
Toca la campana,
Ding, dong, dang,
ding, dong, dang.

e Vamos a cambiar la letra de esta cancién para crear una que nos hable
de los buenos habitos alimenticios, recuerda que para que se escuche
mejor, hay que respetar la rima. Escribela en tu cuaderno.

o jEste es un ejemplo, pero sé que tu tendras una mejor idea!

Las verduras
Las verduras
Para ti
Para ti
Tienen vitaminas,
Tienen minerales.
Ricas son,
Ricas son.
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e Una vez que la hayas escrito, practicala muchas veces para que te la
aprendas y luego invita a tu familia a que la canten contigo a manera de
canon para que lo practiques, recuerda que la segunda voz entrara
cuando la primera haya cantado la primera frase.

e Cantala con diferentes ritmos y descubre en cuantos géneros
musicales distintos podras interpretarla...

e Si te es posible graba un pequeiio video donde aparezcas cantandola
con toda tu familia... jjjDiviértete!!!
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OCTAVA SESION

Danza...baila y diviértete.

Productos de la sesion Materiales que se requieren

WMovnografia de wwa davea o baile de tu | Celular o computadora o reproductor de
Estado de Sivaloa sonido.

Cavciones \ Videos sugeridos.

Aprendizajes esperados

Tuvestiga v registra caracteristicas de un baile regioval de Sinaloa, de Wéxico o del
mundo.

Exploracién de efectos de equilibrio, la inercia y el esfuerzo en la produccién de
movimientos.

Exploracién de las variaciones de tiempo, espacio, forma \ movimiento,

Qué tal ninas y ninos. { Como se han sentido realizando las clases anteriores
de

Arte? jEspero que muy bien!... Porque los consejos que te he estado dando
en estas semanas y la Danza que practicaras en las siguientes clases son
muy importantes para que te mantengas sano/a, acompainado de una buena
alimentacién, activacion fisica y descanso; ademas puedes continuar
jugando, disfrutando, aprendiendo y divirtiéndote mucho, lo cual te servira,
para crecer rapido.
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e Antes de empezar debes buscar un lugar amplio en tu casa, si es en el
exterior, un lugar con sombra.

e Te enviaré una cancién por WhatsApp, la cual es una Mezcla de
diferentes tipos de musica. En un primer momento al iniciar la cancion,
debes mover las diferentes partes de tu cuerpo, como son la cabeza,
los brazos, la cintura, las piernas y los pies, después caminaras por
todo el espacio que tengas disponible (Calentamiento).

e Luego del primer cambio musical, mientras sigues moviéndote,
iniciaras a hacer movimientos de manera libre segun vayas sintiendo y
escuchando los diferentes ritmos musicales (Danza autéctona,
folclérica o regional, popular o urbana, clasica, moderna vy
contemporanea).

e Una vez que hayas experimentado de manera diferenciada los diversos
tipos de musica y de danzas o bailes, siéntate y relajate. Comenta con
un familiar qué te gusté mas, con cual se movieron de una manera
divertida, cual les parecio lenta, rapida, suave, cortado o muy ruidosa.

e La higiene personal es importante: lavate las manos y la cara después
de cada actividad, recuerda que la alimentacién, la actividad fisica y el
descanso, son basicos para conseguir un buen rendimiento y lograr el
equilibrio energético conforme a las necesidades de nuestro cuerpo.

Asegurate de alimentarte bien incluye en tus alimentos proteinas, carbohidratos,
vitaminas, minerales, lipidos, fibra dietética y tomar agua, para evitar
enfermedades por una mala alimentacion, como lo es la Diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares, del sistema digestivo, anemia, algunos tipos de
cancer e infecciones gastrointestinales como diarrea o estrefiimiento.

Es importante comentarte que, asi como hay distintos tipos de musica,
también hay distintos tipos de danza o bailes, ademas de variaciones de
tiempo, espacio, formas y movimiento.

En tu Estado, Sinaloa, existen diferentes tipos de danza, son muy respetadas y
en su mayoria estan basadas en su antigua cultura indigena, sus tradiciones se
basan en festivales que se celebran anualmente en honor a los santos del lugar,
y para celebrar el cultivo de productos agricolas y del mar que se producen en la
region, ricos en proteinas, vitaminas y minerales, muchos de estos productos
estan dentro del plato de buen comer.
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e Ahora trabajaras en una monografia: Investiga y registra caracteristicas

de una danza o baile del Estado de Sinaloa, la elaboraras en una
cartulina con las siguientes caracteristicas:

Nombre de la danza o baile.

Estilo de danza o baile

¢ Como es su vestuario?

¢ Cual es su principal caracteristica?

¢En qué zona se baila y qué tipo de alimentos se producen en esa
zona?

¢ Qué instrumentos musicales se utilizan para acompanarla?
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Ordena los conceptos en la cartulina como tu prefieras y acompanalos
con imagenes de la red, peridédicos, revistas, o dibujos que podras
colorear.
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Invita a toda tu familia a que juntos disfruten de esta divertida actividad,
para que conozcan y aprendan de las tradiciones de nuestro Estado a
través de las danzas, bailes y gastronomia que nos caracterizan.

Ahora con base en la investigacion que realizaste, imagina como
bailarias esas danzas o bailes y trata de imitar esos movimientos.
Diviértete.
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e Por ultimo, si se sienten un poco cansados, acuéstense sobre el piso
por tres minutos; es necesario saber que el descanso es importante
para conseguir un buen rendimiento, cierra los ojos mientras
compartes con un familiar cdmo se sintieron al bailar y al realizar la
actividad.

El descanso para el organismo es un proceso regenerativo, asi como
de adaptacion para estar preparado para la proxima actividad.
Reposando podremos rendir mas y exigir mas a nuestro cuerpo.

Para la siguiente clase investiga los principales pasos de la danza o baile
haciendo referencia a las canciones que tu maestro te enviara por WhatsApp.

NOTA PARA EL MAESTRO/A DE ARTES:

Al término de esta sesion (8), debera enviar las cuatro canciones y los links
de los videos (con tematicas relacionadas a las danzas y bailes de Sinaloa)
que el alumno/a escuchara, para elegir la que mas le guste y compartir sus
opiniones con sus compaieros en la proxima sesion (9).
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NOVENA SESION

Danza...el proyecto final.

Productos de la sesion Materiales que se requieren

Trabajo wdividual o en equipo, secuewcias | Celular o computadora
de pasos v wovimientos v seleccion de

vestuario Cancibw, bocina y video

Aprendizajes esperados

Selecciona y analiza un baile popular y/o regional de Sinaloa, WMéxico o del muwdo dque
eligié en conymto con sus compaiieros, para interpretarlo frewte a piblico

Ejecucidn de secuencias de pasos de baile a partir de uw diseiio dawcistico.

Reconoce due hay secuencias de wmovimientos un baile popular /o regional de Sivaloa,
WMéxico o del mumdo due eligié en comjunto con sus compatieros, para interpretarlo frewte
a piblico.

Ya casi terminamos con las actividades de esta revista. Ahora uniremos todo lo
aprendido en arte durante las sesiones anteriores. Ya es tiempo de que trabajes
una actividad de danza con otros companeros de tu grupo. Sé que ya los conoces
porque con tu maestra o maestro de grupo has realizado videoconferencias.
Ahora lo haras conmigo; pero solamente lo haremos con grupos pequefios porque
estas actividades son un poco diferentes de manejar en linea. La actividad es
muy sencilla, solamente tenemos que trabajar colaborativamente para llegar a
tomar una decisién
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Recuerda que te envié la semana pasada cuatro canciones por
WhatsApp que hablan de las danzas y bailes de Sinaloa.

Después de escucharlas te solicité que eligieras la que mas te gusté y
comunicarme por via WhatsApp cual elegiste.

Podras trabajarlas de manera libre, individual o en grupo segun hayas
elegido la misma danza o baile de algunos de tus compafneros.

El Maestro te enviara un registro en un cuadro donde revisaremos con
qué compaiero coincidiste al elegir la danza o baile y con quién
podras trabajar en equipo de manera virtual.

Ya que escogieron la cancion y decidieron la forma de trabajar, ya sea
de manera individual o en equipo, elegiran y crearan los movimientos
que bailaran de acuerdo al link de los videos que se enviaron junto con
las canciones para irlos practicando de manera individual en casa.

Debes buscar un lugar amplio en tu casa, si es en el exterior, un lugar
con sombra.

Ahora la vamos a ensayar, bailar, cantar, actuar y si se puede la vamos
a caracterizar.

Recuerda siempre después de cada actividad lavarte las manos y la cara
y tomar agua para mantenerte hidratado y recuerda que la alimentacion,
la actividad fisica y el descanso es basico para conseguir un buen
rendimiento.

Es importante volver a ensayar los pasos durante la semana y estar en
contacto con tus compaineros para hablar sobre el vestuario o
implementos que utilizaran para el trabajo final.

Toma un poco de tus tiempos libres ensayando los pasos, para que cuando
hagamos la presentacion, la préxima semana, todo salga muy bien y se
vean parejitos en la pantalla donde grabaremos el producto final.
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DECIMA SESION

Danza...la presentacion frente al publico.

Productos de la sesion Materiales que se requieren

Video individual, coevalnacién Wateriales diversos

Aprendizajes esperados

Participa evn la presewtaciév del trabajo artistico frewte a piblico.

Para terminar con la revista, sé que con toda la experiencia y aprendizaje que ya
tienes, realizaras una magnifica presentacién de danza. jSera facil...! Asi que a
transformar con tu imaginacion el lugar que tu prefieras en el mejor escenario. |Y
a bailar se ha dicho!

e Presentar como proyecto final, de manera individual, la canciéon
seleccionada ante sus familiares en casa, no olvides hacer el
calentamiento; por eso:

e Grabaras tu presentacion y la de tus compaiieros para enviarsela a tu
maestro/a de grupo. También te la enviaré a ti para que se la puedas
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compartir a toda tu familia y amigos, para que sepan que ya sabes
bailar, cantar y actuar.

e A manera de evaluacion, platicaras con tus companeros lo que sentiste,
si te gustoé la actividad, y también podras opinar lo que observaste en
ellos.

e Esto lo haras sin mi compaiiia, para que te sientas menos presionado.
Una persona mayor de tu casa te contactara con el equipo con el que
bailaste.

Muchas felicidades... acabamos de culminar con este proyecto,
Espero que te hayas divertido y aprendido mucho
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